
SERVEIS DE FORMACIÓ

Formació online en compliment 
normatiu que impulsa la 
seguretat, la confiança i el 
creixement de la teva empresa.



Qui som
Som un grup empresarial amb més de 55 anys
d’experiència dedicat a la prestació de serveis integrals de
consultoria, assessorament i gestió per a la petita i
mitjana empresa.

ASSESSORAMENT I GESTIÓ adaptats a les necessitats
específiques del client i de la seva empresa, en els àmbits
fiscal-tributari, comptable, sociolaboral, legal i
immobiliari.

CONSULTORIA, acompanyant els empresaris i directius en
la presa de decisions en els àmbits econòmic-financer,
recursos humans, compliment normatiu, processos i
estratègia.



Servei de formació normativa
Objectiu per a l’empresa:

Garantir el compliment de 
la normativa i disposar 
d’evidències formatives 

acreditades

Fomentar una cultura de 
treball segura, respectuosa 

i inclusiva

Modalitat 100% online, 
flexible i compatible amb 

l’activitat empresarial



Formacions que posem a la teva 
disposició:

• Objectiu del programa: garantir que l’empresa compleix amb un marc
normatiu cada vegada més exigent en matèria de protecció de dades i
drets digitals, reduint riscos legals, evitant bretxes de seguretat i
reforçant una cultura corporativa responsable, segura i alineada amb el
benestar digital

Compliment en LOPDGDD:  
Protecció i seguretat de les 
dades i Desconnexió Digital

• Programa per sensibilitzar i formar les persones treballadores en igualtat,
no-discriminació i prevenció de l’assetjament, impulsant entorns laborals
respectuosos, segurs i lliures de qualsevol forma de violència o tracte
desigual, reforçant el compromís de l’empresa amb una cultura inclusiva i
responsable.

La Llei d’Igualtat i 
l’assetjament laboral, sexual i 
per raó de gènere/sexo

Formacions online de compliment normatiu (4 hores per curs)



Temari del curs: Compliment en 
LOPDGDD: Protecció i seguretat de les 
dades i Desconnexió Digital

Nuestrmo
Continguts principals del programa:

• Introducció a la protecció de dades i al 
compliment normatiu

• Normativa bàsica aplicable

• Principis de la protecció de dades

• Concepte y tipologies de dades personals

• Tractament de dades: definició i elements

• Figures del tractament (I, II i III)

• Drets en matèria de protecció de dades

Seguretat i aplicació pràctica:

• Drets digitals i desconnexió digital

• Tractament de la imatge a l’empresa

• Seguretat a l’empresa i en els dispositius de treball

• Ús de dispositius personals i teletreball

• Bretxes de seguretat

• Ús segur de la intel·ligència artificial

• Règim sancionador

• Activitat final i test de tancament



Temari del curs: La Llei d’Igualtat i 
l’assetjament laboral, sexual i per raó de 
gènere/sexe

.

Nuestro modelo de formación está diseñado
para facilitar un aprendizaje autónomo, 

accesibleContinguts principals del programa:

• Novetats legislatives

• Igualtat i no-discriminación

• Perspectiva de gènere

• Estereotips, prejudicis i biaixos

• Sexe, gènere i rols de gènere

• Agents de socialització

• Igualtat, equitat i justicia

• Tipologies de discriminació

Assetjament i diversitat:

• Assetjament laboral

• Assetjament per diversitat

• Assetjament sexual i/o per raó de 
sexe/gènere

• Violència sexual digital

• Mesures aplicades a l’empresa

• Activitat final i test de tancament



Metodologia i campus virtual

El nostre model de formació està dissenyat per facilitar un aprenentatge autònom,
accessible i efectiu.

Apostem per una metodologia 100% digital, flexible i centrada en l’experiència de
la persona usuària.

Característiques principals dels cursos:

• Cursos online autoformatius i interactius, amb vídeos i casos

• Tutor/a assignat/da i resolució de dubtes

• Seguiment del progrés i informes per a l’empresa

• Accés 24/7 des de qualsevol dispositiu



Operativa del campus

Accés de les persones 
usuàries mitjançant 
credencials personals

Mòduls, materials 
descarregables i test

Panell d’empresa per 
al seguiment i 
descàrrega d’informes

Cursos online de 4 
hores de duració

100% online i al propi 
ritme

Certificat final 
d’aprofitament

En el campus virtual podràs 



Gestió de la bonificació (FUNDAE)

Ens encarreguem de tota la gestió del procés FUNDAE

• Revisió prèvia del crèdit disponible per optimitzar la bonificació

• Alta del curs i comunicacions oficials.

• Control d’hores, participants i documentació, justificació

Beneficis per a la teva empresa

• Estalvi de costos

• Gestió professional i minimització del risc administratiu



Client
Modalitats de contracció:

Necessites un pressupost? Contacta amb nosaltres i prepararem una proposta adaptada a les teves necessitats

• Contractació de programes subvencionats per FUNDAE
• Formació online de 4 hores per curs

• Cursos bonificables segons crèdit disponible

• Gestió integral de la bonificació per part de Sellarès Assessors

• Certificat final d’aprofitament / Diploma alumne

• Pressupost personalitzat segons necessitats i volum de persones participants

• Contractació de programes NO SUBVENCIONATS
• Formació online de 4 hores per curs

• Sense requisits específics de bonificació

• Flexibilitat total en volum de participants

• Certificat final d’aprofitament / Diploma alumne

• Condicions econòmiques adaptades a cada empresa i volum de formació



Localització i dades de contacto

www.sellaresga.com

Tel.: 93 467 44 67  

Email: gestio_legal@sellaresga.com 

Carrer Còrsega, 381 1a planta de Barcelona 

Horari d’atenció: 

• Matins de dilluns a divendres: de 8:30 a 14:00 h. 

• Tardes de dilluns a dijous: de 15:00 a 17:00 h.

Contacte:

Laura Ariza: Directora Àrea Legal i de RRHH
• lariza@sellaresga.com

• https://www.linkedin.com/in/laura-ariza-9139a127/
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